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L’HELIORYTHMIE 
 

L’HELIORYTHMIE, nouvel ART DU MOUVEMENT 
créé par GENEVIEVE MARTY-LIBERT 

est actuellement composé de  
PLUSIEURS SERIES DE MOUVEMENTS. 

 

Cet ART répond aux besoins de publics diversifiés 
pour notre époque actuelle. 

 

CES TEXTES ACCOMPAGNENT 
UNE SERIE DE 40 MOUVEMENTS 

(un mouvement par semaine de grossesse), 
 

 Conçue pour les futures mamans 
et tient compte de leurs particularités. 

 
 

Cette série apporte calme, réconfort, confiance, 
approfondissement de la respiration aux futures mamans, mais 

aussi aux personnes désireuses d’établir une relation sensible avec 
les FORCES CREATRICES DE L’ENFANCE, qui sommeillent 

en elles. 
 
 

Pour davantage d’informations sur l’HELIORYTHMIE  
vous pouvez consulter le site de  
Geneviève MARTY-LIBERT :   

www.artspluriel.org à la page HELIORYTHMIE. 
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souvenirs demon coeur

œb œ œ œ œ œ œ≤ Jœ
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çonnent ta maison.Et re- - -
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Paroles : Geneviève Marty-Libert / Musique : Pierre Carpène
1 / Mère

Dm Am
Gm

Dm Am F Am Dm

Dm Gm Dm Gm Dm Am F Am

Prélude : Dm, C, Dm, A7

2 /

3 / Enfant

4 /

5 /

Mouvements d'Héliorythmie Maternité

Dm Am F C Dm Gm A7 Dm

F Dm Gm C7 F Dm Gm A7

Dm Dm Gm C7 F Dm Gm C7

F Dm Gm C7 F Dm Gm A7

n

1

*

* Interlude : Gm, C7


